Nyt BIRD konce
1 SIF Tennis

For at sa mange motionister som muligt kan fa mulighed
for at traene indendgrs, har vi valgt at afprgve et nyt sjovt

koncept indendgars.

Vi kalder konceptet for

Early / Night and Weekend Birds

Fleksibel tilmelding - man tilmelder sig fra gang til gang
(efter farst til mglle)
90 min. treening.
6 spillere pa holdet.
100 Kr. pr. treening.

Vi tilbyder Birds konceptet pa fglgende dage & tider:

Tirsdag - Night Birds

kl. 19.00 - 20.30 - 6 stk.
kl.20.30 - 22.00 - 6 stk.

Torsdag — Early Birds

Kl. 6.30 - 8.00 - 12. Stk.

Sgndag - Weekend Birds

Kl. 15.00 - 16.30 - 6 stk.
Kl.16.30 - 18.00 - 6 stk.

Tilmelding & betaling sker via klubmodul.
Traeningen udbydes hver mandag kl.11.00.

Spgrgsmal til konceptet § treeningen rettes til mikkel@skovser.dk




