
  

For at så mange motionister som muligt kan få mulighed  
for at træne indendørs, har vi valgt at afprøve et nyt sjovt  

koncept indendørs. 
 

 Vi kalder konceptet for 

Early / Night and Weekend Birds
Fleksibel tilmelding – man tilmelder sig fra gang til gang  

(efter først til mølle) 
90 min. træning. 

6 spillere på holdet.  
100 kr. pr. træning.  

Vi tilbyder Birds konceptet på følgende dage & tider:

Tirsdag - Night Birds 
kl. 19.00 – 20.30 – 6 stk. 
kl. 20.30 – 22.00 – 6 stk. 

Torsdag – Early Birds
Kl. 6.30 – 8.00 – 12. Stk.

Søndag – Weekend Birds
Kl. 15.00 – 16.30 – 6 stk. 
Kl. 16.30 – 18.00 – 6 stk.

Tilmelding & betaling sker via klubmodul. 
Træningen udbydes hver mandag kl.11.00. 

 
Spørgsmål til konceptet & træningen rettes til mikkel@skovser.dk 

Nyt BIRD koncept 
i SIF Tennis  


